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 1 Le mot du maire
• A partir de demain, un salon de rasage gratuit sera installé à la mairie ; l’alcool sera distribué

gratuitement à tous et même aux mineurs dans les locaux de la récréation ;
•

 2 Infos pratiques
• La mairie est ouverte le mardi, le jeudi de 9h à 12 - 13h30 à 18h. Et le 1er samedi du mois 

de 9h à 12h. Contact téléphonique : 05 61 83 00 64
• L'agence postale est ouverte du mardi au samedi de 9h à 12. Fermeture le 2eme samedi du 

mois et ouverture le lundi qui précède.
• Pour suivre l'actualité en temps réel de Saint Julia de Gras Capou il existe :
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◦ Illiwap : Application mobile gratuite et sans inscription à télécharger sur Google play 
(Android) ou sur App. Store (iOS).

◦ Facebook : Saint Julia de Gras Capou.
◦ Site Internet : mairiesaintjulia.fr

 3 Nouveaux projets

 3.1 Création d'un City Stade à l'école des 5 clochers 

 3.2 ouverture d'une maison des services prochainement

Nous voulons créer un lieu où les Saint julianais pourront se retrouver, se distraire, se cultiver, boire
un coup ; pour cela la Récréation va voir le jour, elle se situera dans les locaux de l'ancienne école. 
Un bar a été créé, il sera possible d'échanger autour d'un café, d'un thé, de se distraire avec des jeux 
de cartes, de société, de se cultiver avec quelques livres, les enfants pourront trouver un coin 
d'expression écrite avec un tableau noir, des projections animées pourront être diffusées.
Pour donner un peu de fraîcheur à la cour de l'ancienne école un bardage en bois, des tables et 
chaises ont été installés. Une table de ping-pong, un panier de basket et un jeu de badminton seront 
à disposition pour les petits comme pour les grands.
Nous voulons ce lieu convivial.

 3.3 Remise en état de la mare

 4 Cérémonies
8 mai 1945
Malgré la crise sanitaire la commémoration du 8 mai 1945 a eu lieu, en comité restreint. La 
pandémie n’entamant pas notre reconnaissance à l’égard de ceux qui se sont battus pour notre pays. 
Une gerbe a été déposée, et un discours officiel a été lu.

http://mairiesaintjulia.fr/
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 5 Les associations, et les offres locales à Saint Julia

 5.1 Activités physiques

•  Atelier Pilates Lauragais : Cours de
Pilates à Saint Julia proposés par Emilie 
Jeauneau

•  Hacene AitAder : Champion du 
Monde de Taï Chi Chuan en 2008

•  Cours de Posgym : Cours de stretch 
et de posgym à Saint Julia proposés par 
Clarisse 

•  Andrée : cours de yoga 

•  Natation : cours de natation 

 5.2 Activités culturelles et 
artisanales

•  PotàPeau : Atelier de Poterie à Saint 
Julia animé par Emilie Berthon

•  Bibliothèque : Martine Le Dantec

•  Artophile : Atelier créatif pour les 
enfants

•  Patricia Biasi : Atelier de mosaïque

•  Salon du Faune : Arts vivants. 
Ateliers, stages, résidences, 
spectacles,concerts

•  Patrigraphia : cours, prestations et 
club de photo 

•  Les chasseurs : ACCA, Association 
Communale de Chasse Agrée de Saint 
Julia

 5.3 Arts, spectacles, 
philanthropie

•  Araignée Gypsie : Bijoux textiles

•  Le Chateau H : Spectacles étranges

•  Christian Mabille : Artiste peintre

•  Insectmania : Exposition, Scultures
sur Fer, tableaux

•  Dahu Téméraire : formations et 
spectacles de contes

•  Voyageurs immobiles : Spectacles 
de marionnettes

•  Association pour la sauvegarde de 
l'église et des autres monuments de Saint 
Julia.

https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:patrimonuments:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:patrimonuments:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:art:voyageursimmobiles:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:dahu:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:art:insectmania:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:art:christianmabille:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=services:chateauh:chateauh
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:art:araigneegypsie:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:accastjulia:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:patrigraphia:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:salondufaune:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:art:patriciabiasi:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:artophile:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:bibliotheque:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:potapeau:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:natation_taillandier:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:yoga_andreefath:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:posgym:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:hacene:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:pilates_lauragais:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:pilates_lauragais:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:hacene:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:posgym:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:yoga_andreefath:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:natation_taillandier:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:potapeau:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:bibliotheque:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:artophile:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:art:patriciabiasi:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:salondufaune:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:patrigraphia:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:accastjulia:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:art:araigneegypsie:start
https://saint-julia.com/lib/exe/detail.php?id=associes%3Aassocies&media=tec:mnugen:stjulia_20200416_chateau_car.jpg
https://saint-julia.com/lib/exe/detail.php?id=associes%3Aassocies&media=associes:art:christianmabille:stjulia_20200519_mabille_christian_car100.jpg
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:art:insectmania:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:dahu:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:art:voyageursimmobiles:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:patrimonuments:start
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•  Association Hemera : Protection 
des chats.

•  Arts vagabonds

Immobilier

•  Hébergements : Gîtes à Saint Julia.

•  Immobilier, estimations, ventes

Thérapies

•  Maryse Fezzani : Psychologue, 
personnes âgées, transitions

•  Evelyne M : Soins énergétiques 

•  Nathalie Pech : Harmonie 
énergétique, 

•  Nicole Cambier : Hypnose, 
sophrologie

Bar, gastronomie, productions 
locales

•  Le garage : Bar associatif de Saint 
julia.

•  Bioden : Yaourt à base de riz 
fermenté.

•  Ferme Perramond : Vente direct de 
viande bovine

•  Ferme de Fontourbières : Ventes de 
chapons. 

•  Ferme du Colombier : Ventes directe
de chapons, oies, fois gras, et conserves. 

•  En Fique : Vente et livraison de 
légumes Jean Yves Fourcail - 07 61 27 18 
90

•  Nicolas-legumes : Paniers de 
légumes - 06 18 45 38 23

•   Montplaisir : Volailles bio

•  Ferme de La Coste à Montégut : 
vente à la ferme de produits bio. 

•  Pépé Pizza : Pizza le mercredi soir (à
commander).

•  Boulangerie 
• Association "Les Capounets : "   Gestion et 

animation de fêtes municipales

Transports, travaux, services

•  La poste La poste

https://saint-julia.com/doku.php?id=services:laposte:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=documents:capounets:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=services:boulangeriepablo:boutique
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:ambulants:pppizzas:start
http://fermedelacoste.fr/
http://fermedelacoste.fr/
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:montplaisir:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:nicolegumes:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:enfique:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:colombier:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:georgespeyssou:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:perramond:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:bioden:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:garage:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:theralter:nicolecambier:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:theralter:nathaliepech:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:theralter:evelynem:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:marysefezzani:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:immobilier:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:hebergement:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:art:artsvagabonds:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:hemera:hemera
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:hemera:hemera
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:art:artsvagabonds:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:hebergement:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:immobilier:start
https://saint-julia.com/lib/exe/fetch.php?media=associes:maryse_fezzani_car100.jpg
https://saint-julia.com/lib/exe/detail.php?id=associes%3Aassocies&media=associes:theralter:evelynem:evelyne_m_soins_energetiques_c100.jpg
https://saint-julia.com/lib/exe/detail.php?id=associes%3Aassocies&media=associes:theralter:nathaliepech:nathaliepech_car100.jpg
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:theralter:nicolecambier:start
https://saint-julia.com/lib/exe/fetch.php?media=associes:garage:le_garage_pery_car100.jpg
https://saint-julia.com/lib/exe/fetch.php?media=associes:bioden:bioden_2020_car100.jpg
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:perramond:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:georgespeyssou:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:colombier:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:enfique:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:nicolegumes:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:montplaisir:start
https://saint-julia.com/lib/exe/fetch.php?media=associes:ferme_de_la_coste_tournesol_car100.jpg
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:ambulants:pppizzas:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=services:boulangeriepablo:boutique
https://saint-julia.com/doku.php?id=services:laposte:start
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•  Transports, taxis : Taxis Arribas.

•  Professionnels : Architecture, 
construction, travaux.

•  Construction, Batiment, 
Travaux : serge rouquet, Société 
Lauragaise de travaux publics (LTP), Jean 
François Manset, menuiserie, maçonnerie,
Joel Guegan, plomberie

• Coach Privé : Stefanija Vilniuté : 

IAAF Technical Delegate

•  Loc Vaisselle Location de vaisselle

•  Assistantes Maternelles

•  Météo Lauragais

 6 Les amis du patrimoine de Saint Julia
Cette nouvelle association pour la restauration de l’église, et d’autres monuments a pour objet  de 
promouvoir l'entretien, la protection et la mise en valeur du Patrimoine Historique de la commune 
de St JULIA.

Elle a été déclarée le 13/02/2021, le bureau est constitué de ses membres fondateurs, Andrée Fath, 
Christian Prim et de Marie Christine Monnoyer, respectivement présidente, trésorier et secrétaire. 

 7 Les associations de la chasse

 7.1 l'ACCA de Saint Julia régule la chasse
 L'Association Communale de Chasse Agréée, de Saint Julia compte
28 chasseur en 2021. Comme toutes les ACCA, elle est encadrée par
des règlements spécifiques. Elles participe à l'organisation, à la
régulation de la chasse et à la protection de la faune : voir la dernière
Assemblée Générale, le 1er juillet 2021, et la composition du bureau

Fin mars, l'ACCA de Saint Julia organise un repas 
annuel ouvert à tous.

https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:services:meteolauragais:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:accastjulia:acca20210701:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:accastjulia:acca20210701:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:services:gardesenfants:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:commerces:locvaisselle:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:travaux:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:transports:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:transports:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:travaux:start
https://saint-julia.com/lib/exe/fetch.php?media=associes:travaux:2011_07_iassainissement_et_eau_mg_1708c_car100.jpg
https://saint-julia.com/lib/exe/fetch.php?media=associes:services:stefanija.jpg
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:commerces:locvaisselle:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:services:gardesenfants:start
https://saint-julia.com/doku.php?id=associes:services:meteolauragais:start
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 7.2 Le GIC de l'AUTA protège la faune

• Ce Groupement d'Intérêt Cynégétique œuvre, depuis
12 ans, en faveur de la perdrix rouge par des
aménagements de haies, la restauration de mares, la
mise en place de jachères, d'agrainoir, ou encore la
maîtrise des prélèvements. Cynégétique signifie “qui se
rapporte à la chasse”. NB : Un Groupement d'Intérêt
Cynégétique a pour but la gestion en commun d'une ou
plusieurs espèces de faune sauvage sur plusieurs
communes (9 ACCA pour le GIC de l'Auta).

• Le GIC de l'AUTA, représenté par son président, Christian Poussac de Saint Julia, a été 
récompensé en 2017 par le Conseil Régional Occitanie pour les actions des chasseurs en 
faveur de la biodiversité. 

• Agrainoir : dispositif de nourrissement destiné à aider le gibier à survivre ou à le fixer sur 
une zone. (photo agrénoir d’En Pégéni)

• voir la récompense sur chasse-nature-occitanie.fr  

 7.3 Régulation de la chasse
• Chaque chasseur reçoit pour chaque espèce chassée, un quota matérialisé par

des vignettes qu'il doit coller sur chaque prise, dès qu'il la prélève. 
• Les quotas sont fixés nationalement et localement. Les limites sont aussi

individuelles car la plupart des chasseurs n'utilisent pas tout leur quota. 
• Le garde chasse est Yvan LASSALLE, de Castelnaudary.

   

https://www.chasse-nature-occitanie.fr/haute-garonne/actualites/a11166/le-gic-de-l'auta-remporte-le-trophee-!
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 7.4 Recensement de la faune, quotas
• Chaque année des opérations de comptage sont organisées, de façon variable selon les 

espèces. 
• Par exemple pour les perdrix, le comptage des couples au chant consiste à

émettre un cri que ces oiseaux prendront pour un mâle, en se plaçant
successivement en 4 points identiques d'une année sur l'autre, au lever du
soleil. Le mâle répond aussitôt pour écarter l'intrus de son territoire. On
décompte ainsi la présence des couples de perdrix à chaque endroit.
Aujourd'hui les comptages montrent que la population de perdrix est
remontée à 7 couples / 100 hectares. Ces résultats ont été obtenus par des
mesures de préservation, notamment celles du GIC de l'AUTA, de façon
naturelle, sans aucun lâcher de perdrix. Les quotas sont actuellement de 4 perdrix par an 
pour chaque chasseur. On compte aussi, de juillet à septembre les compagnies de perdrix : 
on a observé en 2020 en moyenne 5 petits par couvée.

• Des comptages nocturnes pour les lièvres, sont aussi réalisés sur un
circuit identifié de 24 km, la nuit en janvier, avec une autorisation de
la DDT (Direction Départementale des territoires), et du matériel
spécial fournis par la fédération de chasse. Ces comptages incluent
au passage, d'autres espèces, et arrivent aux chiffres suivants pour

2020 : 74 lièvres, 9 chevreuils, 14 renards.

• Les chevreuils ont une population en augmentation, les quotas de chasse ne sont 
pas tous utilisés. Les comptages en pointent 9 sur le circuit officiel, mais 
Christian Poussac en connait bien davantage sur l'ensemble de la commune. 

• Il peut arriver qu'en cas de surpopulation (chevreuils, sangliers), et de dégâts sur 
les cultures, on demande aux chasseurs des battues de régulation.

• Pour les faisans les résultats sont mitigés, on a lâché 80 faisans, mais on n'en a 
chassé que 19, car l'espèce se maintient difficilement et ils restent rares.

• Les lièvres sont limités à 4 prises par an et par chasseur, mais ce chiffre peut être augmenté 
les années de surpopulation.

• Les corneilles sont aussi en grand nombre et causent des dégâts dans les cultures, mais peu 
de battues sont organisées, car les colonies de corneilles se mélangent avec quelques rares 
choucas qui sont eux protégés et qu'il faut éviter de chasser.
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Les lièvres sont habituellement plus gros que les lapins, avec des oreilles et des pattes plus longues, 
et aussi de plus gros pieds. Ils sont aussi plus rapides; le lièvre peut courir jusqu'à 64 km/h, tandis 
que le lapin atteint jusqu'à 29 km/h. 
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